
Il libro “Le rane che si credevano pesci”  

e il Metodo Lara...  

per chi vuole saperne di più! 
 
 

Le rane che si credevano pesci  
Progettare il futuro, godersi il presente, partendo dal proprio talento. 
Questa è una favola, ma non troppo. È una storia che tratta un argomento che 
sta a cuore a tutti: combinare un futuro più sicuro con un presente piacevole e, 
perché no?, ricco di soddisfazioni economiche. Missione possibile? Sì: con un 
metodo e un po’ di buona volontà. Ma vediamo che accade a Stagno 
Tranquillo, dove tutto procede sereno e le rane, che pensano di essere pesci, 
hanno cibo e quiete in abbondanza. Ma, giorno dopo giorno, l’acqua dello 
stagno comincia ad abbassarsi e le rane - divise in quattro gruppi -passano il 
tempo a litigare senza trovare una soluzione. Fra loro però c’è Lara, la rana 
curiosa, che parla con gli altri animali, fa domande, si fida delle loro risposte. 
Sarà lei a fare il balzo che le farà scoprire che è possibile respirare fuori 
dall’acqua e che, esplorando il mondo, possiamo trovare quello che fa per noi. 
  
Il Metodo Lara 
E' un percorso formativo, che prende spunto dal libro e  mira ad accrescere le 
competenze della persona al fine di migliorarne le abilità spendibili nel mercato 
del lavoro. Parte dal presupposto che gli esseri umani non sono delle risorse, 
ma gestiscano delle risorse. 
Ogni individuo spende mediamente metà della propria vita per il 
proprio lavoro. Ciascuno di noi può, con un po’di sforzo, individuare il proprio 
talento e valorizzarlo sia nel proprio lavoro che nella vita privata. 
Grazie a questo è possibile accrescere la propria efficienza professionale ed 
essere felice. 
Una rivoluzione insomma. Soprattutto in questo periodo di crisi. 
  
Quindi l'incontro è dedicato a te che...  
... stai cercando di capire cosa vuoi fare da grande. 
...non sei soddisfatto/a del lavoro che stai facendo. 
... desideri fare un lavoro che ti piaccia, ma non puoi permettertelo. 
... hai difficoltà a trovare un lavoro. 
... vuoi trasformare un’idea in un lavoro, ma non sai come fare. 
 
 
 
 
 


